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MARKETA A JAN

Jan - novinar, majitel internetoveho portalu
Marketa - na materske, predtim uspesna
obchodnice, nyni pomahajici manzelovi
Dvé déti

Inteligentni, uspésni

Mnoho Casu travi feSenim problému
Nezbyva Cas na vlastni intimnosti

Od porodu druhého ditéte se frekvence sexualnich
kontaktu snizila — oba to vnimaji jako problém



MARKETA: NEJAK MI NEJDE ,NAKOPNOUT SE"

Jan ¢asto neni ochoten s Markétou emocné sdilet,
ale pouze "resi" Ci nabada zenu, aby resila.

Markeéta potom hleda to své "vypovidani" se jinde -
s kamaradkami, sestrami, matkou a Jana uz k tomu
nepotrebuje

Sex se redukuje jen na fyzicky akt, Markéta je
emocne saturovana jinak

Sex nespojuje s partnerskou intimitou a emocnim
sdilenim

Markéta se citi nucena do sexu



JAN: “VYLECTE Ji“

Jan je frustrovan a nespokojen

Nerozumi Markéte
pred detmi v sexu zadny problém nebyl
Marketa dotyky odmita
Martkété je sex neprijemny

Predstava normy: intimita = sexualita = genitalita
snazi se vytvaret prijemnou atmosféru (sviCky, vecCere),
vénuje se predehre
neni Ihostejny k prozivani Markéty

,opravte mi ji*



LINEARNI MODELY ZENSKE SEXUALNI
AKTIVITY

W.H.Masters a
V.E.Johnsonova

faze excitace
faze plato

faze orgasmu
faze rezoluce
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- Markéta tomu sama

nerozumi - ma Jana
rada

- Jan Je hodny, pozorny,
rozumeji si, nemaji
zasadni konflikty

- ,Kazdy dotek je pouze
sexualnim navrhem®”




DUSLEDKY PARADIGMATU LINEARNIHO
MODELU

Markéta tomu sama
nerozumi - ma Jana
rada

Jan je hodny, pozorny,
rozumeji si, nemaji
zasadni konflikty
,Kazdy dotek je pouze
sexualnim navrhem®

Technokraticke uvahy
— Je potreba pilovat
techniky vzruSovani
Navozeni erotické
atmosfery — sexy
pradlo

Vytvoreni ostré delici
cary mezi erotikou-
sexem a ,normalnim
zivotem”



LINEARNI MODELY ZENSKE SEXUALNI
AKTIVITY

W.H.Masters a
V.E.Johnsonova

. faze excitace

- faze plato @)
- faze orgasmu e
- faze rezoluce : empaticky,

ma snahu o
Zlepseni
sexualniho
zivota




H.S.KAPLANOVA

Orgasmus

Faze plateau

Vzruseni

Sexualni zenske reakce

Uvolnéni

Cas
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NELINEARNI MODEL ZENSKE SEXUALITY

Zenska sexualni touha vznika spise spontannl

reakci na partnera nezzivelnou a
viastniho I|b|@(122§y)
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Zenska sexualni touha vznika spiée sponténni
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NELINEARNI MODEL ZENSKE SEXUALITY

Zenska sexualni touha vznika spise spontanni
viastniho libida (tethy). /I lelegfels

Zeny mohou prozivat intenzivni sexualni {
azela

vzruseni i orgasmus, aniz by tomu pfedch
vyrazna pohlavni fouha

Vzru$eni.a touha zaéina u mnoha zen sirﬁﬁlféﬁh‘é%

Ci az pri kontaktu s partnerem
NSSeXUaliniSZIsSK L o, )

Nemusi nutné dochazet k posloupnosti touha < -

vzruseni, ale m/ﬁi/e tomu byt i naopak, respektiv

paralelné —




RACIONALNI PSYCHOTERAPIE - METODA
VOLBY

Faze racionalni psychoterapie
Mapovani oblasti, které funguji a které ne
|dentifikace problémové oblasti
Edukace, klarifikace
Propracovavani kontextu teorie
Ovéreni ucinnosti, ev. doplnéni racionalni sexoterapii



RACIONALNI PSYCHOTERAPIE - METODA
VOLBY

Faze racionalni psychoterapie
Mapovani oblasti, které funguji a které ne
|dentifikace problémové oblasti
Edukace, klarifikace
Propracovavani kontextu teorie
Ovéreni ucinnosti, ev. doplnéni racionalni sexoterapii

Prikladem je
Vyuziti cirkularnino modelu sexuality
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- Sex ji primarné neni
neprijemny, ale
posledni dobou nema
chut

- Vzpomina na zacatky,
kdy se ji to velmi libilo,
milovali se Casto

- Dovede si predstavit,
Ze ma noveho partnera
a ze by citila vzruseni
mnohem Castéji




MAPOVANI — CO FUNGUJE A KDE JE
NESOULAD?

Sex ji primarné neni
neprijemny, ale
posledni dobou nema
chut

Vzpomina na zacatky,
kdy se ji to velmi libilo,
milovali se Casto
Dovede si predstavit,
Ze ma noveho partnera
a ze by citila vzruseni
mnohem Castéji

Kdyz uz sex maji, je to
fajn, jen je zfidka
Partnerka mne stale
pritahuje

Bezmoc pfi hledani
reseni, upfimné se
snazi

Neveri, ze spontanni
sexualita vyprchala



A CO VASNIVY, SPONTANNI SEX?
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A CO VASNIVY, SPONTANNI SEX?

Spontannl
sexualnl touha

Vzrusenl a sexualni touha

zmimeén( pociti viny

ks vedoucl k sexu
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potfeba mu uvarit a
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IDENTIFIKACE PROBLEMOVE OBLASTI:

Chybi intimita pres den
(kuchynska intimita),
veskeré doteky smeruji
K sexu

Traveni casu s
partnerem
prestava byt pro
Markétu prioritou
stava se povinnosti - je
potreba mu uvarit a

vyprat, ,manazersky” si
popovidat

Frekvence sexu je
vyrazne neuspokojujici
Nerozumi Markétinu
odmitani
negativne se to promita
do vztahu k sobe i k
partnerce
Spolecné travené
chvile se snazi vyuzit
ke ,svadeni”
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KLARIFIKACE ZAKLADN

Navozovani erotickeé
atmosféry
(Jan)
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Markéta neni
vyladéna

Nesexualin( ,zisky",
intimita, well-being,
zmiménl( pocitQ viny
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Navozovani erotickeé
atmosféry
(Jan)

Vzrusenl a sexuain( touha
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KLARIFIKACE ZAKLADNI PRICINY
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Navozovani eroticke
atmosféry
(Jan)

Markéta neni
vyladéna

Markéta je ovlivhéné dlouhodobym napétim ve
vztahu a negativné procesuje snahu Jana
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ZENSKYM

- Charakteristika muzské

sexuality

- Emocni intimita, sdileni
a reseni partnerskych
problému a jejich
dulezitost pro
udrzovani intimniho
souziti




EDUKACE O ROZDILECH MEZI MUZSKYM A

ZENSKYM
Charakteristika muzske Do zenského vzruseni
sexuality vstupuji i jiné faktory
Emoéni intimita, sdileni ~ Neéz pouha fyzicka
a fedeni partnerskych stimulace
problému a jejich Zenské vzruseni na
dulezitost pro rozdil od muzského je
udrzovani intimniho snadnéji vyrusitelné a

souziti odklonitelné



SPOLECNE PROPRACOVAVANI JEDNOTLIVYCH
FAZI CYKLU ZENSKE SEXUALITY

Sexualita zeny je komplikovanegjsi - vynechame-li
situace nebezné (zamilovanost, odlouceni...)

v béznych kazdodennich starostech mnoho erotickych
podnétd neni

Maloktera zena je dlouhodobé puzena biologickou
touhou po sexu

sexualni stimulace muze byt az nepfijemna
Zena se potfebuje preladit kognitivné

zapomenout, ze je potreba koupit maslo, uklidit ...
Sexualita zeny ma vic ,pasti”

paralelni sdileni emoci, kulturni (medialni) ovlivnéni role

,Nez se Zzena rozhofi, chvili to trva...”



JSEX MUZE BYT ZASE FAJN®
FORMULACE DOPORUCENI

Motivaci k sexu nemusi byt pouze touha a vzruseni

Partner ma prioritu, nehledejte nesexualni nahrazky
emocni sdileni mimo partnerstvi nepomaha

v LD s

vytvari prostor pro otevienost vuci sex. stimulaci

Vecerni intimnosti
neznamenaji pouze to, ze od ulozeni déti, utika vytrit
podlahu, pak se s manzelem "pomilovat" a konec¢ne si
muze jit lehnout

Ne vzdy se musi ihned soulozit
a neznamena to, ze se soulozit nebude vubec



DEKUJI ZA POZORNOST




